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Senator Karin Brouwers en consulente
Heidi De Bie willen de menopauze
uit de taboesfeer halen.

‘Dat kan burn-outs voorkomen'

Daor Jeroen de Preter en Han Renard, llustratie: Anna Uru
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[ ] Haar cgen gingen naar
elpen 2eggen pas echropen ny
bt ekl van Sexc Mind mrd
The Menapause, cen ophef-
b Cl 1 4-documen-
uairevande Britseacrice Davina
Meall. "Ik was pechoquisend,
e Karin Brouwers. Hat Klink:
misschien vreemsd, maar voor
het eersn besele ik dat de
e 20 vee mesromat
am alloen maar opedsgers, Ui
deengquize diede makers Beven.
nirvoeren, blijke das een meer

wherheid van de vrouwen ljdens
de menopauze be maken krijgt
metshaapprobl cmen. depressic

wepevaelermen ge tsplinen.
D helf verliess oak belang-
aciling in seks, en biinade helft
peeltaan dat peals gevolgvande
menopauze hug b miinder

e
o gingopzeck naar
ciilers en onderzock over de

menapatze in ons land, Br
bleek nawwell ks watrevinden,
'Lk hieb dan maar besloten om
hiet thema op de apenita 1o zet

il eninder mate -

geccafmoieernd’
DI e VRN WG WTER
vy witk 26 vy it

indendawd: er lsveel te welnig
kermis Als je weet wat je kunt
achien. g enjeam
peving daar betes meeon Met
meer kennis zouden we een
aanral depressies en bumn-ouns
in e leeftipdscabegorie seker
kunren voorkamen. [aarki)
Tt Pyg bt e ala vioum o ji
weeertigste nies meer kunt hu
tlomeren zoals op je rwintigste
Waar daz wordlincnge wesier-
atschappij wel verwache,

g ook hun gezin,
bt huishoudern n baa
Daar kamen ok

maal samengenamen legr ap
FEDUWEN CUSSCN e VOErTig on
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Karin Brouwers
Gimhanen in 1964

i Launan,

Studvnrde mchben san
o KU Lisuven o0 Esrapoas
recht in Straatsbery,
Wk van 2001 bal
2009 sohepen voor
raimbelijis crdering
on jougdin Louven.
Sinds 2009 iz 20
Viawerrs Parlamanisid
woor de CDEY,

In 2094 e Brouwnrs
id van de vernieusde
Senant.

Heidi De Bie
Gaberan in 1972

in Bomnadcan.
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omgekeerde

i

vijftig jaar een eramme druk. De
pri- of di pezimen opauze, de
[age die voorafgaat aan de
mennpiEUTE, i ouerigens voor
veel vrouwen o
perimde. Omdat er dan nog g
e hormoisle schommelingen
3 Irajepastmenapauzal
bent, ziin de hormanen op-
nacww s tabicl
Vel s waasrelt e = weevimiy
DVE e ITENORRIIE QESpTofen T

o2 B Deels omndat het
maken heef: met ouder wor
den. Darswog penwe liever weg.

EARIY sROUWESS: Onze
samenleving ks goobsedeerd 15
door schoonbeid en jeugd.
Cwderd pm wordt niet geveair-
decrd. Her gaar ook am het
einle van de vrachtbaartsid,
anheld die verloren gas
gebirek aan oestrg

krljgt wat mecr

upels. e wordnwar swsrder
BeBoant hetvergelijien met een
toem die zachfesaan verwela
of drager wondL Dat is wat
feberrtm denataur, mazr aok
et een vrouwen lichaam.
Musschien wordrer ook io
Wi v grpraar onndar ue
g il i et b T
wereid leven?

BRCUWERS Ongerwijfeld
Als i ieds was wal mannen
trefi, was hier ongetwiitsld al
HA5303 OMIETEOCK Nadr g
bessiomid e vast ook
tie dat alles oplost

L

Wlanmen win o
ok mebaar bij {13
Mannen dic weren dar
s
partamdepresie heb-
ben, gaan o7 betermee om, In-
JCRE En e Mo Tkt
mannen hevere pariners
elpr hen e begrijpen

narnm is het
belangrijk om dit thema be-
spnzekbaar v maken, W kan
nen erbuweliflken mee reddien
En ervour zongen dal mensen
huan haan behouden
Zifn frer nier ook ol vrow s
2ol die e merupureze n de
rahoesfeer howuden”

oF BIE: Zeker. Kansurlijk,

teReraweEr mij in vrauwen, aks
e weten dat Ik menapauze
comsulent ben, juist el open,
Irde ganger van het UZ Leuven

gil
hahir) MiEaE waar
i clant nier geweoim o

3 ik m i Tkevind
e menopauze oom heel van
el Fap e TIWETTS, ITair

voor veel Vlaamse viouwen i
hetelae net. Mederlasidse vrou-
wien hehben daarveel minder

o consultatics bl

angsuns ulent
noemen engheraald.
BROUWERS. Doat Tiet
wardt pok geen )
bouwd. ok nlet ussen vrou
wen crlerfing, e

makin, wing sengrooe simsibili

SCTUNEsCAmpagn
heid heel welkom ajn. Daar-
naast meeten we e ook voar
zorgen dan de eersselijnszorg
mee is. Hoe it het met de
kennds vam anze bk
Welen e dat depre:
gevoelens kunnen wij
LT VEEVECEEA © e Nk
Daarcrver girg het ook in die
documentaire van Charmel 4,
534S VEOWWEDN it het Ver
i Kiminkrijk knegen &
depressiva voorgeschreven,
teerwijl ze eigenlifk in vervrosy:
e menopauze garen,
Cebenrt dal hiner ook?

ox mx: Cmgetwijfeld, Het
moe| ke (3 dat dezelide dach
lenup heel verschillende azn-
daeningen kunnen wijzen,

#

Iijken op die van ecn schild
Klierpathologie of heginnende
auderdomsidiaberes, Daarom
eed ik altijd de radd om &t
hloedafmamae e doen.
o heliiven foalliie il overpmng
zelf beleefil?

pemr: lkhad senvery
de menopauze, opmijn veeri:
stz al Dat kon ik wel verwach-
Tem want hij mijn mocdor wis
dlart sk s, Measar e Fom pact was
enorm. Ik voelde me mezelf
nbet meer. [k had stiemmings

wisselingen, ik tadjfelde over
il brwetifk, over m

weertig te warden, Onlangs ben
kwijitiggewornden, endar
ik helemizal geen p

en mifn vijlenveertig gewor-
sickl mes die menopauze, maar
o fan ik zepgen: ik ben berbo
ren en it heven gaat dos
beter en kwaliwehisvoller dan
daarvoee. Demenopauss, etk
| s een

W WS BT,
il ik nog

Wehen we horvee! vroaen ie

rmnken Erifgen mes e vroog
e meEnnpauze

DEBIE: Cgevert 5 pIoceis
Inveel gevallen lign 1

b een medische Iy i-
wonrbocld eo B
ling. Alle an
meestal paar de kanker en over

de rest wordt miel geprail.
Al proferen we daar in bet
zleenhuis nu wiél de nodige
amndacttazn e geven, Eenhed
anciere kwestie ziin devrouwen
die op ee nataus g
ineen vervregile menopauze
Belanden. Moestil wondt dar
omiclekiop dedienst ferikii

eeEn Viouw raakn nlet wanger,
it elat Blijke damher gevalg
CER VT CTHIpANZE,
Dat is voor die viouwen viak
heel owaar am te dragen.
Samsziin bet prille derrigens,
wrowwed el een kinderwers,
oamrirgd door leeftijdspenaten
In de jonge kinderen

Zyn he e persaamliiie
ErVRFITET T 86 VErvnoepde
ozt diew erive iehber
@ANBETET QI SanEulear e
wanien?

L Heel zeker, 1k stond
eralleen vooe, Ik kin nergens
mijn il kwijs of ervarin-
e Do tsen. Als consulente beb
ik pok geen pasklare antwoar-
den Tk gidds vrouwen een beetie

TIPS Qm ermee am be gaan, dar
helpe, Veel vrouwen durven
miet te benoemen dat 22 an-

‘Alsde
menopauze
vooral
mannen zou
treffen, was
ervastaleen
pilletje voor.

Karin Brouwers

mizar boch wijn ze ongelukkig
Al lkdan ultleg ho de mena
pauze op hen inwerkl aeggen
e ja, dat i het

BROUWERS: Je moet een
nizwwe halans zoeken. En des-
00ds a0k gewoon 118 larn
wvallen. Erziren zeker ook posi-
Heveasperien ande pvergang
Diar gedow met aanpans hoeh
niet meer, Mijn kinderen xijn
i v ks wicen dus heb ik
weer wat meer tid voor mijn
man. Als je s nachts narvan hey
aweel wakker wordy, ben je
moe de volgende dag. Dus doe
Ik hernoodgodwongen s
Uiger g maar dan isnier perse
slechi. Inds perimenopauze of
aan het begin van de mena

it prabiers Chigis, ierwiil 2e die
stemmingswisselingen hebd,
fieecies) [han ki soms vonken
Beven.

pemEe De mencpanze ks
k een omgekeerde
pubertijd. Een jomg meise grat
im de pubemiil van onvrucht
baar naar vruchibaar, een
vrouw In de menopanze van

ENACK

Tauwen Ziten can nog

wrechtbaar naaramruchthazr,
O beeliie momenten s het sen
rellezcaasteranh
heb dat toen ook 74 3an mijny
dochiers veroehd: we zitien in
hetzetiide stmatie.
Ie het versemaig om e
memopraese Je i ce g met
hormaon thenapie? Begin des
£t legide eert amuvang
anderzoek sen verfiomad firvsen
dlie theraple en borsthanker,

o2 Bl Het probleen: met
datomierzok was dat de deel

#enveel e ogedosis
epen. Bovendien

o e meer kans hadden
borstkanker e krijgen. H
iz Wi wel o veelvrou

eender ampekeend en 1§
JETeEn YN P ImED van e -
pauze met hommaren b wilken
s i
T i ven probioem?
DEEE: [k ber peker niet -
ser. Als menopauzeconsalent
mag [k sowiese ool hormo
nen wourschrijven, maar hgedd
erwel altljd nitleg over,
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& com vroww nier maeer funeti-
cneert en niet meerslaagt, zin
hormenen misschien wel cen
thidje madiz Maar hee ks cen
complexe kwestie, Bij de een
werks het, bl de ander nler. Dok
de dases spelen oo fal. B
beetie meer oestrogeen, bii
oot beeld kan enorme effecten
hebben.
Moeren bormoenhehanelin-:
e wowrchen leruphetamid? Nu
is dat niet het geval en e ziin
mbet goedkoog

urauwiz: Die eventusle
rerughetaling is peen eervmudi-
e kwesrie, pok al pen ki hor-
minen niet vor edereen goed
werken. Als oen bepaald ge-
neemiddel van de bevoegde
commissie groen licht krijgren

Bt et op die Hist zet, kun e
werwachien dat dokiers het
massaal gaan voorschrijven.
Diat kst icts aandemassschap-
il verwiil we weten dat et
bedereen erbij gebaat is.

DERIE o kunt zedf aok In
wloed hebben op sommige
hormanen, Vrouwen mosten
mned besetfen: het is et door
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‘Hetis
nietdoor
hormonen

te slikken dat
alle klachten
zullen
verdwijnen’
Haaskel| Dwe Bl

KRACK

hommonen fe SMeren, be SpEay
el veslikken dag alle Elachien
als sneeww voor de zon ver-
dwljei Echr bererschag kome
er i als je ok je levenssijl
sangast, Want je geluksbanma-
TCL, ji OHYIOCIRE, i dogaming,
j& semoioaing - harma ren die
welnog o je lichaamaanwezig
zijn = haal je wit dingen als
loqen, fietsen, buiten kamen,
wrijens. Eigenlijk alles wat siress
kan reduceren. [k krijg vaak
i vraxg of het seksleven van
vrouwen stopt hij de mena-
paure, maardat bocft helemaal
miet. Ook gezonde voeding
is belangrijk. En alcohal is
eCn b duchien TTigger voar
ap.

Ui ahe Hritse documen aire
BTk dhaal e i i £e s
prote el freeft op dfe
DTS PR VDA,

B WERS: Niet elloe werk-
pever gaat begripval om met
vroawen Ende mencgause, Dus
hae kunnen we sen menao-
panzeheleid ap de werkadner
introdaceren? Alles begintook
haer bij kenmis, Het zou goed
i a3 colligs di syTHpamen

herkesnen en er rekening mee
hauden. Er bestaat ap dic
monsEnL geen welgeving pver
e menapanze, zoals dic wel
‘Thestaar ever zwangerschag.
Whaar zitten de naden voor
WETKNEMEs. MAAr evengoed
voar werkgevers? Tat 2oaden
we in kaam moeten brengen,
20l we de beslaande wet
Feving kannen aanpassen,
Daarem organiseren wij in
e Senazt baorzitingen, wadr-
in ook vakbonden en werk-
gevers aan bod kemen, naast
Fymaecologen en memapauze -
Comsubenmn,
Erel dheat e vk vveride meng-
panze wergeving maaks: ron
i e evenefecr kureert
helen dlut werkgeversstiskem
g vaker voar s ke
2w

sRouweRs: Miin paril-
Fencal i collega-senaton
Mo Varwalleghen, met wie
T dizze resolvrle e ngodiend,
heett dar goed verwoord. Vrous
wrn machennict meedraaicn in
een peurale wereld gebouwd
op mannelijke standaarden,
Fefr2e, Hormanen fucmcren
i eenmsal cijdens een vrou-
wenleven, Hetwerkt avenechis
Oy 337 T GNCKENREN &0 V700
wen e erecht mee worstelen
in stilse vz laten Hjden. Boven-
dlien: mefEin bowen e 55 wWor
den gigantischgediscrimineerd
ap de arbefcsmani. Teradl er
ook cnorme arbeidstckorten
2din. Aan werkgevers zou Ik
2egpen: probeer dumoch abvast
de tabentvenlle wrouwen die je
zelf bt opgeleld aan boord
te hpaden. Vang de signalen
apen kijkwar mogelijk s am
Vrauwen daor die periode e
helpen.
LT recente £iffers slijkr dar
e grovitste grop longriy
leken vimrwen boven de
VIRITEG sy, Zow el dhad e
gz kunmen kinen?

sRouwEss: Dar lijkn een
logise he verklaring, maar eris
- aipmieuw - gren onieroek
naar gedaan. 1s et nies bij-
zander pijnlijk dat we niet
WEOET WARNM (1 dE CaIegarle
Van F-phus sers e viousen
dan mannen Langdang zick
Zijn?

‘Voor eenderde
van de vrouwenis
de menopauze
een fait divers’

Gynaecoloog Johan
Verhaeghe (UZ Leuven)
“uicht alk initiatiof

toe dat bijdraagt tot meer
kennis over de menopauze”

Door Karin Eseldhout

B e iz kachen chenloen we in
deeerate plaats aan de opelicgers of
‘wapeurs; waarmver webeens bacherig
won®: gedaan."Een grote meentedhwid
wan de vioenwen heckt ot inderdasd
st v s Joban Vet haeghe:, hoold
gynaecologieen verdaskunde van het
U Lemven, 'mass erziinoak vommwen
die nooit epvliegers Krilgen. Het
probleem is iroawens nist zozeer
die apvliegers zelf, maar wel het
dominoeefiect dan e eweeghrengen
Machrelljke apvliagers houdes vros-
wiet) il b Sl Dioos dan skaap-
gebrek worden e vergeetachiiy
e maken ze outen op et werk. 2o
kriger: e het gevae] niet meer mee
1 kunnen, wat dan weer Jeldf tor
depressieve govoelem”

Ciak andere symptomen mogen
we valpens Verhaeghe nlet onder-
schatten, Spier- en gewrichispijren,
hijvanrheeld, of zware vermoeid-
e, En dan 2ljim er nog de Klachien
diezichin bed Baten voeken: een liger
b, vaginabe draogre of piin bi|
hed vefjir.

Miet alle vreruwen hiebben Lt vanal
diie sympromen. “Wat wil in UZ
Lewveen v stellen, enwat ook bkt
wit anderzack, zegt Verhacghe, s
dar een derdevandeveouwen milde
ot middelmatige symptomen er-
waarten oo derdeer ernsrlg st van
heeft. Maar er s ook pen dende van
dewmwAEn wor wiede menapauze
il M {8 clan cen falr divirs "

Vil yrouwen
zijn al geholpen
it den kisbe-
rerd cor an
praicische tips.

o ANNA LR

Wrowwen dieerg te lijden hebben
onder de menopauze kunnen hin
eviucha nemen bot oomon she sob-
stiturietherapie [HST . 2 krijgen
dan devrouweiile hormonen die 2e
el nietmeer sanmaken wegediend
wiacen plelster, speay, gel of plllete.
“HEET er kT vinat saensalger, maar
nie federeen Is erbil pebaad, bena-
deusn Ve haeghe. Bovendien, 2aisin
20002 girhliskem il i rbe medaslia -
tem van langlopends Amerlkaanse
studies, zorge HST voor een licht
verhoagd rislen op borse- en gicr-
seokkanker, 'Dan ooderzoek venoon-
de welwat gehireken, maar ket heeft
mocheen zanTal pepevens opgekevend
die we nlet st ons neer kunnen
leggen’, zagt Verhaeghe.

“HETREVORE Was JaF e 70 gocd Al
geen therapie meer wend wapr-
peschaeven, en dat, vremd genos
daasenee ook de sandachr voor di
menopae vertween. Alsafmen de
symptonsen doodraeeg amdater
tochgeen ogikissiegvoor was. Ik her-
Inmer mi een congres waar ik als
spreker deexplicielr vazg kg om
hetniet mermogefijke hehandelin-
gen be hebben”

Heilige graal

Onderrissen iin belandelingen
opnieuw bespreekbaar, ‘Dat is sen
pocde zaak, polang de sEnger nies 20
verdoarslaat dal we barmoorsub -
stimutie gaan pramosen s de heilige
graal, vindt Verhaeghe ‘De mogelij-
keveordelin en s moeen wiar
ledeze individuwee patldn worden
afgewogen. HST is een oplossing
voor een mincerheid van de v -
ween, teewiil de meerderheid o ge-
haslpen is met meer kennis over wat
hen e wachren staar, een kalsrerend
vor en prakiische tps van meno-
pauzeconsubenten, seksucdogen,
dilristen on Kinesismen &
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